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Man får inte 
leka med maten

Låt maten tysta 
mun



Kulturturism, även kallad kulturresor eller kulturutbyte, 
syftar till att resa för att uppleva och engagera sig i olika 
kulturella och konstnärliga aktiviteter och upplevelser. 
Det handlar om att utforska och förstå olika kulturer, 
deras traditioner, historia, konst, musik, dans, mat och 
annan kulturell rikedom.

Chat GTP



Kulturturism kan inkludera besök på MUSEER, GALLERIER, historiska 
platser, TEATRAR, KONSERTER, festivaler och andra evenemang som 
ger en inblick i och förståelse för den lokala kulturen. Resenärer som 
ägnar sig åt kulturturism strävar ofta efter autentiska och genuina 
upplevelser och vill kanske också delta i kulturella aktiviteter som att 
lära sig ett lokalt hantverk eller matlagningskurs.



Tornedalsk kultur 



Tornedalsk kultur 

?



”Det är från stadens tre kulturer – den svenska, den 
samiska och den tornedalska – i kombination med 
naturens egna kontrastrika färger och former som vi 
har hämtat inspiration.”



Hur vill jag berätta om min kultur, 
och där jag verkar?



?



Jag vill 
berätta

Till vem?

Om vad?

Var är vi?

Vad kan 
jag?



”Ei saa valehtella, mutta saattaa ette mie muistaa väärin”



Gräv där du står



Maten, drycken och måltiden förstärker eller förtydligar berättelsen

Stimulerar alla sinnen



Upplevelserum



Upplevelserum



Den gastronomiska måltiden bör respektera en fast struktur, 
• Apéritif 
Minst fyra på varandra följande rätter
• En förrätt 
• Fisk och/eller kött med grönsaker
• Ost 
• Dessert. 

Individer som kallas gastronomer som har djup kunskap om traditionen och 
bevarar dess minne vakar över den levande utövandet av riterna och bidrar på 
så sätt till deras muntliga och/eller skriftliga överföring, särskilt till yngre 
generationer. Den gastronomiska måltiden för familjer och vänner närmare 
varandra och stärker mer generellt de sociala banden.

Fransmännens gastronomiska måltid   
Inskriven 2010,  på den representativa listan över mänsklighetens 
immateriella kulturarv



Är det vår kultur



Maten?



Drycken?

https://www.youtube.com/watch?v=o_Cp4z89On8


The Story?

KulturenVarför 
här Lära sigRåvaran Nyttan Identitet

Produkten Platsen Kunden Samvetet



What´s the story of the taste?

Produkten

Story

Story

Livsmiljö/för
utsättningar Produktion Producenten

Sensoriska 
egenskaper

Varför 
m.m.



Sensoriska egenskapen

Syrlig karaktäristisk smak av 
blod och metall. Komplex 

smak av skog och en nyans 
av svavel arom.

Hur kan vi sälja 
denna 

beskrivning?????



Gestaltning
Storytelling by food

Sensorik kontra helhetsperspektivet

”I naturvetenskapen finns ett inneboende krav på sanning, 
det som är.

I gestaltande aktiviteter är det däremot det formella 
kravet på sanning inte intressant, det som blir är det 

väsentliga”



Tornedalsk 
Gastronomisk upplevelse 

Story Story Story Story Story



Ska du 
ha kaffe?

Story

Sensorisk och 
kulturell



Storyn

Smaksätta storyn



Berättelsen om rätten?

Story

Förstå rätten

Serverad 
utifrån 

målgrupp och 
sammanhang



Ska du 
ha kaffe?

Story

Kultur
Rättigheter





Ljusgröna granskott. 
Sommaren passerar. 

Lingon, blåbär. 
Syrliga tranbär på den mjuka myren. 

Återvänder från Finland. 
LEIJONA TERVA. 

Snön sjunker. 
Elden, vårvinter, torkat renkött. 

Jaktkojan med raggsockar. 
Strävsamma steg på furugolvet.

Jag är HEMMA.

Svarta bigarråer, mynta och 
lakrits. Ungt och juvenilt i 

munnen. Koncentrerad frukt, en 
vindlätt rökt charkuteriton, 

friska syror och ett tanningolv. 

Ja, tänk va man 
kan lura kroppen, 

va

Chateauneuf-du-
Pape

”Nå nog gick 
det väl och 

dricka.”

Språkets makt

Gestaltning
Storytelling by food



Gestaltning
Storytelling by food



Gestaltning
Storytelling by food



Gestaltning
Storytelling by food







På veckorna städar jag 
svenskarnas kraftverk

Medan mamma 
och pappa längre 
uppströms älven får 
sitta i timmar

För att pilla loss
slamsor av fisk ur näten
som slitits sönder

Av grenar och
dränkt skog

För att Vattenfall

Inte hade brytt sig om att 
gallra längs backarna

Innan älven steg

Vad kan jag berätta?
Vad vill jag berätta?



Betalt?





Deep winter



Björkskottsgranité 

Winter

Sofia Jannok 





Det kan även vara så här!



Tack!



Björn Ylipää

skogsmak.se
0705 36 56 98
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